
 आ��ाण 

Question 1. 
किव ई�र से अपना �ाण न माँगकर �ा माँगता 
(a) क�ो ंसे मु�� 
(b) क�ो ंपर िवजय पाने की श�� 
(c) धन संपि� 
(d) समाज म� मान-स�ान

Answer

Answer: (b) क�ो ंपर िवजय पाने की श��।

Question 2. 
‘अनामय’ का �ा अथ� है ? 
(a) िनः संकोच 
(b) अनमने मन से 
(c) िकसी की सहायता के िबना 
(d) रोग रिहत

Answer

Answer: (d) रोग रिहत।

Question 3. 
किव अपने पर आए भार को िकस �कार सहना चाहता है? 
(a) िनि�त होकर 
(b) िन�ल होकर 
(c) िनभ�य होकर 
(d) िकसी की सहायता के िबना

Answer

Answer: (c) िनभ�य होकर।

Question 4. 
‘नत िसर होकर ……….. िछन्-िछन’ इन पं��यो ंम� किव �ा चाहता है ? 
(a) िक वह ई�र को कभी न भूले 
(b) उसके पास धन-संपदा बनी रहे 
(c) समाज म� उसका मान-स�ान बढ़े 
(d) उसके जीवन म� कोई कमी न रहे

Answer

Answer: (a) िक वह ई�र को कभी न भूले।



Question 5. 
किव जीवन म� दुः खो ंके आने पर िकस पर संशय नही ंकरना चाहता ? 
(a) �यं पर 
(b) अपने िम�ो ंपर 
(c) अपने प�रवार पर 
(d) ई�र पर

Answer

Answer: (d) ई�र पर।

Question 6. 
किव ने ई�र से �ा चाहा है ? 
(a) वह कभी घबराए नही ं
(b) वह मुसीबत का डटकर सामना कर सके 
(c) उसका पौ�प कभी भी डगमगाए नही ं
(d) ई�र उसे िवपदा से बचाए

Answer

Answer: (b) वह मुसीबत का डटकर सामना कर सके 
वह मुसीबत का डटकर सामना करे।

Question 7. 
किव दुः खो ंपर िवजय कब �ा� कर सकता है ? 
(a) जब वह �स�िच� रहे । 
(b) जब लोग उसकी सहायता कर�  
(c) जब उसका बल पौ�ष कायम रहे 
(d) इनम� से कोई नही ं

Answer

Answer: (a) जब वह �स�िच� रहे।

Question 8. 
किव ई�र से अपने क�ो ंका िनवारण �ो ंनही ंचाहता ? 
(a) किव को �यं पर पूरा भरोसा है 
(b) किव चाहता है िक मनु�ो ंको अपने क�ो ंके िलए �यं संघष� करना चािहए 
(c) ई�र सब कुछ करने म� समथ� है, उनके पास और भी काम ह� 
(d) ‘a’ और ‘b’ कथन स� ह�

Answer

Answer: (c) ई�र सब कुछ करने म� समथ� है, उनके पास और भी काम ह� 
ई�र के पास और भी काम ह�।

Question 9. 
‘आ��ाण’ किवता के किव कौन ह� ?’ 



(a) रवी�नाथ ठाकुर 
(b) हजारी �साद ि�वेदी 
(c) वीरे� डंगवाल 
(d) मैिथलीशरण गु�

Answer

Answer: (a) रवी� नाथ ठाकुर।

Question 10. 
‘आ��ाण’ किवता का िह�ी अनुवाद िकसने िकया है? 
(a) हजारी �साद ि�वेदी 
(b) रवी�नाथ ठाकुर 
(c) महादेवी वमा� 
(d) वीरेन डंगवाल

Answer

Answer: (a) हजारी �साद ि�वेदी।

का�ांश पर आधा�रत ब�िवक�ीय ��

(1)

िवपदाओ ंसे मुझे बचाओ, यह मेरी �ाथ�ना नही ं
केवल इतना हो (क�णामय), 
कभी न िवपदा म� पाऊँ भय। 
दुः ख-ताप से �िथत िच� को न दो सां�ना नही ंसही 
पर इतना होवे (क�णामय) 
दुख को म� कर सकँू सदा जय।
कोई कही ंसहायक न िमले
तो अपना बल पौ�प न िहले; 
हािन उठानी पड़े जगत् म� लाभ अगर वंचना रही 
तो भी मन म� ना मानँू �य।।

Question 1. 
किव िवपदा आने पर ई�र से िकस चीज की कामना करता है ? 
(a) धन की 
(b) भय रिहत रहने की 
(c) िवचिलत न होने की 
(d) हँसी-खुशी िदन �तीत करने की

Answer

Answer: (b) भय रिहत रहने की।

Question 2. 
दुः ख ताप से �िथत िकसको सां�ना देने की बात कहता | 
(a) समाज को 



(b) सं�था को 
(c) मन को 
(d) शरीर को

Answer

Answer: (c) मन को।

Question 3. 
किव िकस पर जय पाना चाहता है ? 
(a) श�ु पर 
(b) मन पर 
(c) लोगो ंपर 
(d) दुः खो ंपर

Answer

Answer: (d) दुः खो ंपर।

Question 4. 
िकसी सहायक के न िमलने पर किव �ा चाहता है ? 
(a) िक मेरा बल पौ�ष न डगमगाए 
(b) मेरे अंदर खूब श�� आ जाए 
(c) मेरे श�ु परा� हो जाएँ 
(d) म� कभी दीन न कहलाऊँ

Answer

Answer: (a) िक मेरा बल पौ�ष न डगमगाए।

Question 5. 
हािन होने पर किव ई�र से �ा चाहता है ? 
(a) उसको लाभ से वंिचत रहना �ीकार है 
(b) उसका मनोबल बना रहना चािहए 
(c) उसम� उबरने की श�� बनी रहनी चािहए 
(d) उपयु�� सभी कथन स� ह�

Answer

Answer: (d) उपयु�� सभी कथन स� ह� 
सभी कथन स� ह�।

(2)

मेरा �ाण करो अनुिदन तुम यह मेरी �ाथ�ना नही ं
बस इतना होवे (क�णामय) 
तरने की हो श�� अनामय। 
मेरा भार अगर लघु करके न दो सां�ना नही ंसही। 



केवल इतना रखना अनुनय- 
वहन कर सकँू इसको िनभ�य। 
नत िशर होकर सुख के िदन म� 
तब मुख पहचानँू िछन-िछन म�। 
दुः ख-राि� म� करे वंचना मेरी िजस िदन िन�खल मही 
उस िदन ऐसा हो क�णामय, 
तुम पर क�ँ नही ंकुछ संशय।।

Question 1. 
किव अपना �ाण �ो ंनही ंचाहता ?

Answer

Answer: 
संकेत-

किव अपनी र�ा �यं करना चाहता है
ई�र सब कुछ कर सकता है
यिद हर काम ई�र ही करने लगे तो हमारी संघष� करने की श�� कम हो जाएगी।

Question 2. 
किव िसर झुकाकर �ा करना चाहता है ?

Answer

Answer: 
संकेत-

ई�र का आभार �� करना चाहता है
किव चाहता है िक वह सुख के �णो ंम� भी ई�र को सदा याद रखे।

Question 3. 
किव िकस ��थित म� भी ई�र पर संदेह नही ंकरना चाहता ?

Answer

Answer: 
संकेत-

चाहे सारी दुिनया उसे धोखा दे दे
वह ई�र पर संदेह नही ंकरना चाहता
कुछ लोग अपने सम� क�ो ंका दोष ई�र को देते ह�।

Question 4. 
किव ने ई�र के �ित �ा िव�ास �कट िकया है?

Answer



Answer: 
संकेत-

ई�र म� उसकी आ�था रहनी चािहए
ई�र उसे सहारा देता रहे।

Question 5. 
किव िकस बात पर सां�ना न िमलने की इ�ा �� करता है?

Answer

Answer: 
संकेत-

किव उ�रदािय�ो ंके बोझ को कम करके सां�ना नही ंमाँगता
किव िनभ�य होकर अपनी सभी िज�ेदा�रयो ंको वहन करना चाहता है।

बोधा�क ��

Question 1. 
आ��ाण किवता से आपको �ा �ेरणा िमलती है ?

Answer

Answer: 
संकेत िबंदु :

दूसरो ंकी सहायता पर िनभ�य नही ंरहना चािहए
अपना सहारा �यं बनना चािहए
दूसरो ंपर िनभ�र रहने से संघष� श�� कम हो जाती है

Question 2. 
किव ई�र से �ा माँगता है ?

Answer

Answer: 
संकेत िबंदु :

दुः ख सहने की श��
िज�ेदा�रयाँ वहन करने की श��
संघष� करने की श��
वह कभी ई�र पर संशय न करे
ई�र को सदा याद रखे।

Question 3. 
किव िकसी सहायक के न िमलने पर �ा चाहता है ?

Answer



Answer: 
संकेत िबंदु :

उसकी श�� और पौ�ष बना रहे
वह आ�-िव�ास के साथ बाधाओ ंपर िवजय पा सके।

Question 4. 
आ��ाण किवता का �ितपा� िवषय �ा है ?

Answer

Answer: 
संकेत िबंदु :

किव ई�र म� पूरा िव�ास रखता है
वह कम�शील रहकर आगे बढ़ना चाहता है
वह चाहता है िक वह कभी संघष� से न घबराए
वह िनभ�क होकर हर चुनौती का सामना कर सके
वह भय को अपने पास न फटकने दे।

Question 5. 
िन�िल�खत पं��यो ंका भाव िल�खए। हािन उठानी पड़े जगत म� लाभ अगर वंचना रही तो भी मन म� न मानँू �य।

Answer

Answer: 
संकेत िबंदु :

जीवन म� हािन उठाने की ��थित म� भी उसका मनोबल बना रहे
वह जीवन म� हािन होने पर भी अपने मन म� हािन न माने
उसका मनोबल उसे सभी प�र��थितयो ंसे लड़ने की िह�त दे।


